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Van verkeersriool tot gezonde singel

dr. Thomas Plochg, directeur Federatie voor Gezondheid, 
voorzitter AV Triathlon

Amersfoort, 19 maart 2022, burgerinitiatief van ring naar park 





Lobby Innovatie

De beweging van nazorg naar voorzorg

Netwerken



Toeslagenaffaire

Corona

Stijgende gasprijs

Vluchtelingen

Bestuurscultuur



Hoe kunnen we gezond zijn als we ons eigen nest zo vervuilen en 
zo met elkaar omgaan!?





Andere richting kiezen + onze verbeeldingskracht gebruiken



Vitaliseren van Amersfoort(ers)





Van ring naar park



Ecologisch denken én doen







“The surprising finding is that our 
relationships and how happy we are in 
our relationships has a powerful 
influence on our health.”

Harvard Study of Adult Development 











Bedankt voor uw 
aandacht!


