dr. Thomas Plochg, directeur Federatie voor Gezondheid,
voorzitter AV Triathlon

Amersfoort, 19 maart 2022, burgerinitiatief van ring naar park

Federalie voor
Gezondheid
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De beweging van nazorg naar voorzorg
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Vitaliseren van Amersfoort(ers)




Emphasis on
professional
agents

Emphasis on
personal
agents

Van der Kamp & Plochg 2019
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TED

“The surprising finding is that our
relationships and how happy we are in
our relationships has a powerful
influence on our health.”

ROBERT WALDINGER

Harvard psychiatrist, Zen priest, and psychoanalyst
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